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| sie Zeigen und ulern - und ich darf

[Tch darf mir Zeit nehmen. '
\I‘c;h darf langsam gehen, etwas liegen
|lassen, weniger fun_.___

|Ich darf etwas gelassen tun.

|Ich darf los lassen, gelassen und

locker sein.
Es darf auch leicht gehen.

’m. darf likommen | |
etwas riskieren. Ich darf auch Fehler

| machen.
hlo"‘ sind genugt

[Zch bin ich. Ich darf eigene
Ansichten Winsche, Bedirfnisse
haben und GuBern.

Meine Meinung ist wichtig und ich
kann dazu stehen.
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