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Grundkurs I 2026 
 
Kursbegleitung: Bettina / EO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Änderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten 
 
 

Praktika:  insgesamt 40 Stunden 
 
 

1. Block 02.2026 bis 04.2026 
 
gegenseitiger Besuch 

 
2. Block ab Mai 2026 

 
Einrichtungspraktikum nach dem Aufbauseminar 
 

 
Dienstag, 29.09.2026, 17:00 – 21:30 Abschlussmodul: Praktikumsnachsorge 4 UE 

Monat 
Datum / Ort: 

wenn nicht anders vermerkt: 

Karlstr.56 7.OG 
Thema / Inhalt 

   

November 
2025  

14./15./16.11.2025 
 

Orientierungsseminar 

Februar 
06./07.02.2026 

 

Kennenlernen, Einführung 

          Spiritualität am Lebensende 

Erfahrene Ehrenamtliche berichten 

Kommunikation und Haltung in der 
Hospizarbeit 

März  06./07.03.2026           

Kraftquellen und Selbstfürsorge  
 

Rituale 

Sterbemeditation und Selbstreflexion 

April 17./18.04.2026 

Auswertung gegenseitiger Besuche 

Erwachsenen- und Kinderhospizdienst 
kennen lernen 

Im System begleiten 

      Begleitungsmodelle und der 
„Hilflose Helfer“ 

Trauer verstehen und begleiten 

Mai 05./08./09.05.2026 Aufbauseminar 
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