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Hospiz in Karlsruhe

Information liber die Vorbereitung zur ehrenamtlichen Mitarbeit bei Hospiz in Karlsruhe

Wir danken lhnen fir lhr Interesse an der ehrenamtlichen Tatigkeit bei Hospiz in Karlsruhe.

Zu dieser Tatigkeit gehort eine griindliche Vorbereitung, die mehrere Stufen umfasst. Am Anfang
steht das Orientierungsseminar, an dem Sie teilnehmen, ohne sich bereits auf eine Mitarbeit
festzulegen. Es ist eine Art,,Schnupperkurs”, bei dem Sie vieles tber uns als Organisation/unsere
Angebote und reflektieren den Umgang mit Sterben, Tod und Trauer erfahren, mit dem Ziel,
gegenseitig herauszufinden, ob es passt.

Ehrenamtliche Mitarbeit bei
Hospiz in Karlsruhe - konnte ich
das? Und wie ist mein Weg dorthin?
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relevant sind. dungen teil.

1. Baustein: Orientierungsseminar
Das Orientierungsseminar kostet 50 € und hat u.a. folgende Inhalte:

e Geschichte der Hospizbewegung

e Hospizlich Begleiten

e Nahe und Distanz in der Begleitung

e Bediirfnisse Sterbender und Palliative Care

e Zeit- und Selbstmanagement

o Selbstreflexion und Biographiearbeit
Die Teilnahme am Orientierungsseminar ist unverbindlich, bildet jedoch den ersten Baustein der
Vorbereitung zur ehrenamtlichen Mitarbeit. Wenn Sie sich anschlieBend fiir eine Fortsetzung
entscheiden, schlieRen sich mehrere Wochenendkurse und regelmaRige Vortragsveranstaltungen
sowie ein Praktikum an.
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2. Baustein: Vorbereitungskurs bestehend aus Grundkurs und Aufbauseminar zum Hospiz/
Kinderhospizbegleiter, zur Hospiz-/ Kinderhospizbegleiterin

Der Vorbereitungskurs ist kostenfrei und umfasst 4 Freitagabend / Samstag- Seminare, ein
mindestens 40-stiindiges Praktikum und die regelmaRige Teilnahme an Abendveranstaltungen.
Verlasslichkeit, sowohl im Qualifizierungskurs als auch in den Begleitungen ist eine wichtige
Grundlage der hospizlichen Arbeit. Wir gehen davon aus, dass Sie alle Kurstermine wahrnehmen
kénnen. Ab 10% Seminarfehlzeit ist die Ubernahme in die ehrenamtliche Arbeit erst moglich,
nachdem ein Thema/Modul nachgeholt wurde.

Den Schwerpunkt der Seminare bildet die Auseinandersetzung mit der eigenen Endlichkeit. Weitere
Themen sind u.a.: Gesprachsfiihrung, Wahrnehmung, Kérpersprache, Helferpersonlichkeit,
Psychohygiene, Selbstreflektion, Trauer, rechtliche und organisatorische Fragen. Einzelne Vortrage/
Fortbildungsthemen werden im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit von Hospiz in Karlsruhe angeboten.
Nach Abschluss des 40-stiindigen Praktikums in einem Alten- und Pflegeheim, auf einer
Palliativstation im Krankenhaus, in einer integrativen Kindertagesstatte, in einem Wohnheim oder in
einer Schule fir mehrfachbehinderte Kinder, findet eine Praktikumsnachbesprechung statt.

Der Vorbereitungskurs hat keine psychotherapeutischen Ziele, um personliche Probleme zu l6sen.
Die Teilnehmenden sind fir sich selbst verantwortlich.

Menschen, die an einer ehrenamtlichen Tatigkeit im Kinderhospizdienst interessiert sind und nach
1970 geboren wurden werden, nach gesetzlichen Vorgaben, angehalten eine Masernimmunitat
nachzuweisen. Zur ehrenamtlichen Mitarbeit bei Hospiz in Karlsruhe muss ein erweitertes
Polizeiliches Fiihrungszeugnis vorgelegt werden. Naheres hierzu erfahren Sie im Qualifizierungskurs.

Die Qualifizierungsseminare finden Uberwiegend im Gruppenraum von Hospiz in Karlsruhe, Karlstr.
56, 76133 Karlsruhe statt.

Zum Thema Datenschutz:

Wir erfassen lhre Kontaktdaten, um Sie (iber die Vorbereitung auf die ehrenamtliche Mitarbeit und
interessante Veranstaltungen bei Hospiz in Karlsruhe zu informieren. Sie haben das Recht dies
jederzeit zu widerrufen.
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