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Servus ... ... und Hallo! |

Dankbar und gebuhrend haben Seit dem 1. April 2024 haben
wir Christine Ettwein-Friehs wir, Elisabeth Deutscher und
nach 14 Jahren Tétigkeit bei Michaela Endres, gemeinsam die
Hospiz in Karlsruhe verab- Leitung von Hospiz in Karlsruhe
schiedet. Als Koordinatorin Ubernommen.

und zuletzt als Leitung hat
sie den Arbeitsbereich be-

deutend gestaltet und wei-

terentwickelt. Sie sagt: ,,Am
meisten bedeutet mir, dass ich
mit den ehren- und hauptamtlichen Kolleg*innen
auf dem gemeinsamen Weg sein konnte, um fir
die Menschen da zu sein, jede/r mit den eigenen
Fahigkeiten. Ich bin voller Zuversicht, dass die
Wege gut weitergehen — meiner ebenso wie der
von Hospiz in Karlsruhe. Bleibt behitet.”

Wir sind beide bereits mehrere
Jahre beim Diakonischen Werk
Karlsruhe tatig und mit der hos-
pizlichen Arbeit vertraut. Elisabeth
Deutscher koordiniert seit Juni
2017 alle Angebote der Trauerbegleitung, und Michaela Endres
hat mehrere Jahre als Hospizbegleiterin bei "Abschieds-weise"
gearbeitet. Wir freuen uns sehr Uber die inzwischen gar nicht
mehr so neue Aufgabe und die vielféltigen Begegnungen mit un-
seren Haupt- und Ehrenamtlichen.

»,Hospiz in der Schule*
Einblicke fir Jugendliche in die
ambulante Hospizarbeit

Das kosten-
lose Angebot

,HoPaKo"“

Hospiz- und Palliativkompass Karlsruhe:
Neues Netzwerk fur Stadt- und Landkreis

Um schwerstkranke und sterbende Menschen in Stadt und

Landkreis Karlsruhe bestméglich zu versorgen, bindelt »Hospiz in
das neu geschaffene Netzwerk ,HoPaKo“ die vielfaltigen der Schule“
regionalen Angebote der Hospiz- und Palliativversorgung. fir die Ober-

Dazu gehdren z.B. Pfle-
gedienste, stationdre Pfle-
geeinrichtungen, (Fach-)
Arztinnen, Krankenhau-
ser, ambulante (Kinder-)
Hospizdienste, stationare
(Kinder-)Hospize, SAPV-
Teams und weitere Ak-
teur*innen.

Pt ;h.ﬁ..uumw

NN/ Metrark i Stadt sod Lamalirais

Unter der Tragerschaft
des Diakonischen Wer-
kes Karlsruhe und der Hospiz- und Palliativnetzwerk
Arista gGmbH Ubernahmen im Frihjahr 2024 zwei Mit-
arbeiterinnen von Hospiz in Karlsruhe die Koordination
des Netzwerks, das aber Ulbergeordnet agiert. Stadt und
Landkreis Karlsruhe sowie die AOK Baden-Wirttemberg
férdern das Projekt zunachst flr zwei Jahre. Die Webseite
www.hopako-karlsruhe.de gibt Karlsruher Blrger*innen so-
wie Akteur*innen Orientierung und einen einfachen Zugang
zu den Angeboten in der Hospiz- und Palliativversorgung.

Kick-Off-Veranstaltung im Juli 2024

Kontakt: regionales-netzwerk@dw-karlsruhe.de

stufe  bietet
Jugendlichen
die Maoglich-
keit, sich auf
einfihlsame
Weise mit den
Themen Leben, Sterben und Tod auseinanderzusetzen.
Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen von Hospiz in Karlsru-
he gestalten mit ihrer offenen und herzlichen Art sowie
ihnren kreativen Methoden einen lebendigen Zugang
zu diesen emotionalen Themen. Eine Ehrenamtliche
berichtet: ,Die Jugendlichen zeigten groBes Interesse
durch selbstgestellte Fragen, die mit viel Feingefiihl be-
antwortet wurden. Der Besuch hinterlasst einen blei-
benden Eindruck bei allen Beteiligten. Zum Ende der
Veranstaltung symbolisierte ein Sdckchen mit SuBig-
keiten die Rickkehr in den gegenwértigen Schulalltag,
wortlber sich die Schiler*innen sehr freuten.”

Seit April 2024 wurden in 5 Gymnasien 10 Schulklassen
(9. und 10. Klasse) im Ethik- oder Religionsunterricht
besucht. Insgesamt waren 9 Ehrenamtliche im Einsatz.



Wie viele Ehren-
amtliche waren
2024 pro Bereich
im Einsatz?

Stand 12/2024

Wie viel Zeit investierten
2024 alle Ehrenamtlichen
zusammen? '

64 %

Begleitete Zeit
L £

36 %

Sonstige
Einsatze
z. B. Spendeniiber-
gabe, Offentlich-
keitsarbeit, Super-
vision

6.568,1

Stunden

Impressionen aus
unserem jahrlichen
Gesamttreffen
aller Haupt- und
Ehrenamtlichen
bei Hospiz in
Karlsruhe ...

... mit Begegnung,
Berichten aus den
Bereichen, Musik, Be-
gruBung der neuen und
Ehrung der langjéhrigen

Ehrenamtlichen und
leckerem Essen

Die Arbeit unserer
Ehrenamtlichen

.
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1) Datengrundlage: Von den insgesamt 110 Ehrenamtlichen haben 65 statistische Angaben eingereicht. Stand 12/2024
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Bildung

Jemand zu sein,

der/die fir andere da ist,
erfordert Intelligenz,
Intuition, Empathie,
Grofzugigkeit, Vertrauen
und auch, die eigenen
verwundbaren Seiten

zu zeigen.

»Fir andere da sein“
passiert nicht einfach so.
Dazu gehdren Absicht,
Miihe und auch

etwas Ubung.

Deshalb unterstitzt unser Bil-
dungsbereich Menschen, die sich
fir die hospizliche Begleitung von
schwerstkranken, sterbenden und
trauernden Menschen interessieren,
von Anfang an: vom Informations-
abend und individueller Beratung
Uber das Orientierungsseminar und
die Qualifizierungskurse bis hin zu
kontinuierlichen Fortbildungen wéah-
rend der ehrenamtlichen Téatigkeit.
Ergadnzend dazu bieten wir 6ffentli-
che Veranstaltungen sowie Informa-
tionsabende und -gespréche zu Vor-
sorgevollmacht/Patientenverfiigung.

Unsere Qualifizierungskurse fir das hospizliche Ehrenamt be-
stehen aus einem Orientierungsseminar, drei Grundkursmodu-

len und einem Aufbauseminar mit spezifischen Themen fur die
Kinder- und Erwachsenenhospizarbeit sowie einem 40-stindi-
gen Praktikum. In Abend- und Wochenendveranstaltungen bei
einer GruppengroBe von 10 bis 20 Teilnehmenden werden die
Inhalte von Hauptamtlichen oder externen Referierenden gestal-
tet. Nach Abschluss des Qualifizierungskurses werden Ehren-
amtliche in die Bereiche Erwachsenen- oder Kinderhospizdienst

Ubernommen.

Ein Jahr Bildung in Zahlen

Informationsabende . ......... 2
Orientierungsseminare. . . .. ... 2
Kursteilnehmende ....... 21
Grundkurse. ................ 2
Aufbauseminare .. ........... 4
Teilnehmende gesamt . . . . 28

In 2024 qualifizierte
Hospizdienstbegleiter*innen . 10

In 2024 qualifizierte Kinder-
hospizdienstbegleiter*innen. . 10

Fortbildungsveranstaltungen . . .6
Offentliche Veranstaltungen. . . 4
Kontakte zu Interessierten . .. 69

Informationsgespréche zur
Vorsorgevollmacht . .......... 8

reichender Teilnehmendenzahl. Die unterschiedliche Aus-
lastung unserer beiden Grundkurse und manche Krank-
heitsausfélle waren eine spannende Herausforderung und
machten vereinzelte Terminverschiebungen unumgéanglich.
Gleichzeitig zeigte sich die Stabilitat unserer Kurse durch
die bewahrte Struktur und gute Planung sowie die Flexibili-
tat und Motivation der Mitarbeitenden und Teilnehmenden.

So konnten wir auch in diesem Jahr neue ehrenamtlich
Mitarbeitende in die Arbeit aufnehmen und freuen uns auf

2024 hatten wir zwei gut besuchte Informationsabende und zwei

Orientierungsseminare in etwas kleiner Runde, jedoch mit aus-

Ablauf der Qualifizierung zur
ehrenamtlichen Begleitung

das gemeinsame Wirken! Fur die angebotenen Praktika

bedanken wir uns sehr herzlich bei unseren Kooperati-
onspartnern, wie Pflegeheime, Palliativstationen, Palliativ-
Care-Teams, Kindertagesstatten, Kinderzentren und Sozi-
alpédagogische Einrichtungen in der Region.

ol

Orientierungs-
seminar

Ein unverbindliches
,Hineinschnuppern“
ist erster Baustein der
Qualifizierung: Einblick

in die Inhalte und die Ar-

beit der Begleiter*innen

von Hospiz in Karlsruhe.

Grundkurs

Intensive Auseinan-
dersetzung mit der
eigenen Endlichkeit

und weiteren Themen,

die fur die Hospizar-
beit relevant sind.

©)
=

Wahl des kiinftigen
Einsatzbereichs:

e Lebensbegleitung im
Kinderhospizdienst

® Lebensbegleitung im Er-
wachsenenhospizdienst

e Trauerbegleitung

(als interner Aufbaukurs fur Ehren-

amtliche, die mindestens ein Jahr
im Kinder- oder Erwachsenen-
hospizdienst tatig waren)

&

Aufbauseminar
und Praktikum

Bereichsspezifi-
sche Inhalte werden
vermittelt und ein
Einrichtungsprak-
tikum absolviert.
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Ubernahmegespréch

Qualifizierte verbinden sich
mit der Hospizarbeit und
werden eingebettet in die
Strukturen und das gemein-
same Handeln der Haupt-
und Ehrenamtlichen.



Fir aktive Ehrenamtliche bieten wir jedes Jahr einen bunten StrauB an in-
teressanten Fort- und Weiterbildungen an, die spezifisch auf die Bereiche
Kinder- und Erwachsenenhospizdienst, Trauerbegleitung oder Ubergreifend
fur alle Enrenamtlichen ausgerichtet sind. 2024 waren das unsere Themen:

e Basale Stimulation
e Nach innen wachsen

® Begleitung psychisch
erkrankter Menschen

e Musiktherapie

e Trauernden Menschen
begegnen

e Best Practice — Erfahrun-
gen aus den Begleitungen

Auf unserer Homepage
finden Sie unsere aktuellen
offentlichen Veranstaltungen
wie Informationsabend und
Orientierungsseminaren.

hospiz-in-karlsruhe.de

Uber meine Grenzen und die
Grenzen in Beziehungen in
der hospizlichen Begleitung
— zwischen Anpassung und
Konflikt

Lesung ,Life, Lebenszeit und
Augenblick”

Trauer und Abschied begleiten
Informationsabend Assistier-

ter Suizid, die Haltung von
Hospiz in Karlsruhe

Trauer nach Suizid

seminare

Basale Stimulation

Orientierungs-

Wir stellen vor ...

Durch die Begleitung einer
Sterbenden im privaten Um-
feld ist mir bewusst geworden,
dass es Menschen gibt, die sich
ganz alleine auf diesem Weg des
Sterbens befinden. Das hat mich sehr berthrt. Als
ich mich auf die Suche nach einer ehrenamtlichen
Tatigkeit in diesem Bereich machte, bin ich auf
Hospiz in Karlsruhe gestoBen. Die Erfahrungen im
Kurs zur ehrenamtlichen Hospizbegleiterin haben
mich sehr bereichert — es gab viele Gelegenheiten,
sich selbst und den eigenen Umgang mit den The-
men Sterben, Tod und Trauer zu reflektieren. Der
Austausch mit anderen Kursteilnehmern zeigte,
wie unterschiedlich diese Gedanken sein kénnen.
Mein persénlicher Héhepunkt war das Praktikum,
welches ich auf der Palliativstation des Stadti-
schen Klinikums Karlsruhe absolvieren durfte. Es
war eine sehr erfahrungsreiche Zeit, fir die ich sehr
dankbar bin. Gespannt und auch ein wenig aufge-
regt blicke ich nun in die Zukunft und freue mich
auf die erste Begleitung.

Als Padagogische Fachkraft
in der KiTa eines Kinder- und
Familienzentrums beschaftige
ich mich t&glich mit den Her-
ausforderungen von Familien
in ihrem Alltag. Mit dem plétzlichen Tod der Mutter
eines ,unserer“ Kinder wurde ich mit wichtigen Fra-
gen zum Umgang mit Sterben und Tod im Famili-
ensystem konfrontiert. Ich merkte eindricklich, wie
eng Leben, Sterben und Tod im Alltag miteinander
zusammenhdngen und welchen Einfluss sie auf
das Zusammenleben in der Familie haben.

Aus meinem anfénglich beruflichen Interesse ent-
wickelte sich in den abwechslungsreichen Semi-
naren schnell eine personliche Haltung und der
Wunsch, im ambulanten Kinderhospizdienst fir er-
krankte Kinder und deren Geschwister einfach da
zu sein fur Fragen, Winsche, Unternehmungen und
um eine gemeinsame, gute Zeit zu haben.



» Jahresbericht 2024
_~—'Hospiz in Karlsruhe

) Kinderhospizdienst
fUr Stadt und Landkreis Karlsruhe o~

-

Der Kinderhospizdienst fir die Stadt und den Landkreis Karlsruhe wird
vom Diakonischen Werk Karlsruhe, dem Caritasverband Karlsruhe e. V.,
dem Diakonischen Werk im Landkreis Karlsruhe und dem Caritasverband
Landkreis Karlsruhe-Bezirksverband Ettlingen e. V. getragen. Das Team
der Hauptamtlichen besteht aus Regina Bindert und Yvonne Kaul. Im Jahr
2024 stand dem Kinderhospizdienst 25 % weniger Deputat zur Verfligung.
Zudem wurden im Vergleich zum Vorjahr 30 % mehr Familien begleitet.

Zeit schenken ... da sein ... Wiin-
sche umsetzen ... Freiheit ermogli-
chen ... Zuhoren ... Gesprichspart-
nerin sein ... Quatsch machen ...
Eltern entlasten ..

Viele wertvolle

Nur gemeinsam
ist es moglich!

GroBer Dank an alle Spender-
*innen und Unterstiitzer*innen,
welche die Arbeit des Kinder-
hospizdienstes durch ihre Hilfe
ermdglichen!

Spendengelder werden dringend
bendtigt, um das kostenfreie
Angebot aufrechtzuerhalten und
nicht geférderte Bereiche der

Ausgaben der Ehrenamtlichen,
welche im Rahmen der Begleitung von
Kindern entstehen und somit direkt der

Familie zugutekommen, z. B. kleinere

Geschenke und Eintrittsgelder,

Veranstaltungen fir
erkrankte Kinder und
Geschwister,

tiergestitzte Angebote,

Begleitungen, welche nicht
forderféhig sind,

Einzelfallhilfen fir
betroffene Familien,

Mowmente gemeinsam
erleben und zusam-
men ein Stiick

des Weges gehen.

Gedanken unserer Ehrenamtli-
chen Sabine zum Ehrenamt im
Kinderhospizdienst

Kinderhospizarbeit zu finanzieren.

. alle Trauerangebote,
Hierunter fallen u. a.:

insbesondere unsere Trauergruppen
far Kinder und Jugendliche.

Jahr 2020 2021 2022 2023 2024
maies 35 33 36 33 44
Begieitungen  (31) (31) (33) (31) (40)

Unser Jahr in Zahlen

Kooperationen und Netzwerkarbeit

Begleitete Familien insgesamt . .................... 44 2024 verdeutlichte auf ein Neues, wie wertvoll eine gute Netz-
Familien mit einem lebensverkiirzt erkrankten Kind. . .37 werkarbeit ist. Durch unsere enge Verbindung zum Férderver-
davon Geschwisterbegleitungen................. 8 ein Stelzenmannchen wurden in diesem Jahr vielen Familien
Familien mit einem palliativ erkranktem Elternteil ...... / eine Familienauszeit und weitere Aktionen ermdglicht. Dank
von allen Begleitungen insgesamt forderfahig . .. . . ... 40 des regelméaBigen Austausches mit dem SAPV-Team fiir Kin-

Lichtblick-Momente: persénliche Kontakte zwischen der und Jugendliche kdnnen wir unsere Familien noch ge-

Ehrenamtlichen und Kindern, im Monat . ........... 150 zielter unterstitzen. Zudem
IMJANE o o e e e 1.800 wurde in diesem Jahr der @ kinderhospizarbeit_karlsruhe
dafiir investierte Stunden (ohne Fahrzeit) .. . . ... 3.600 Kontakt zur Sozialberatung Kinderhospizdienst Karlsruhe
. B - - in der Kinderklinik intensi- far Stadt und Landkreis
Ehrenamtliche Familienbegleiterinnen im Einsatz. . . . . 46 . .
i ) ) viert und es finden dort nun
Ausgeschiedene Mitarbeitende . .................. 8 L
) i ebenfalls regelméaBige Aus-
Neue Mitarbeitende . .............ouuiiuineo.o.. 6

tauschtreffen statt. Im Sep-

Im Rahmen unserer Arbeit als Koordinatorinnen tember konnten wir auBerdem

versendete E-Mails. . ........................ 10000 die Kinderhospizarbeit auf der
gerhrte Telefonate ......... ... . ... ... ... ... .. QOOO Netzwerkmesse der Frihen Hil-
Kontakte zu Spenderinnen . ............ ... .. .... 70 fen vorstellen.



,Wir geben der Kinder-
hospizarbeit ein Gesicht*
Tag der Kinderhospizarbeit 10.02.2024

»Ein Familienfoto ist wie eine gespeicherte
Umarmung im Herzen.“ (Unbekannt)

Entsprechend des Mottos ,Wir geben der
Kinderhospizarbeit ein Gesicht“ zogen zwei
Fotografinnen mit ihrem Fotostudio in den
Krillesaal ein und schenkten den von uns be-
gleiteten Familien ein kostenfreies Fotoshooting. Es entstan-
den wundervolle Bilder — vielen Dank an die Fotografinnen
fur diese bleibende Erinnerung! Begleitet wurde der Tag von
unserem treuen Zauberer Erol, welcher fiir staunende und la-
chende Gesichter sorgte. Unterstitzt wurden wir tatkréftig
von unseren ehrenamtlichen Familienbegleiter*innen!

»ES geht um Leben und Freude.”

SWR-Beitrag liber die Begleitung
von Geschwisterkindern

baden-wuerttemberg/karlsruhe/
kinderhospitzdienst-kinder-
sterben-geschwister-betreuung-

https://www.swr.de/swraktuell/
karlsruhe-100.html

Dank der Bereitschaft einer von
uns begleiteten Familie und un-
serem Ehrenamtlichen Albrecht
entstand im Mai in Zusammenar-
beit mit SWR Aktuell ein wertvol-
ler Betrag uber die Situation von
Geschwistern.

i ECFED Reittag auf dem

Wiesenhof

Bereits zum 10. Mal wurden
unsere begleiteten Familien
auf dem wunderschénen Wie-
senhof herzlichst empfangen!
Es blieben keine Wiinsche of-
fen und allen Kindern wurde je
nach ihren Méglichkeiten der
Kontakt zu den Pferden er-
moglicht. Es wurde geputzt,
gestriegelt, geschmust, gerit-
ten und geflhrt. Dazu wurden wir
zudem kulinarisch wundervoll vom
Gastehaus Wiesenhof versorgt!

hospiz-in-karlsruhe.de

Eine besondere Spendenlbergabe

Im April waren wir mit all unseren Familien und
Ehrenamtlichen flr eine ganz besondere Spen-
. deniibergabe zu Gast beim KSC im Wildparksta-
dion. Eingeladen wurde zu einem Mittagessen im
VIP-Bereich und zu einer Stadionfiihrung - dies
sorgte nicht nur bei den Kindern fir viele strah-
lende Gesichter! Uberreicht wurde dem Kinder-
hospizdienst eine Spende, die durch das weih-
nachtliche Stadionsingen 2023 zustande kam.

Premiere: Unser erster Geschwistertag

Dank unserer Praktikantin Bianca Benz konnten wir unseren ersten Geschwistertag
durchfiihren, um damit die Geschwisterkinder in den Mittelpunkt zu stellen. Die Kinder
und Jugendlichen sollen spiiren, dass sie nicht allein sind mit ihrer Lebenssituation,
einen geschitzten Raum fir Gespréache
bekommen und dabei natirlich ganz viel
SpaB haben!

Die Kinderreitschule PonyspaB ermdg-
lichte 10 Geschwistern einen abwechs-
lungsreichen und tollen Tag auf ihrem Hof
mit ganz vielen Pferdebegegnungen. Fur
zauberhafte Unterhaltung in der Mittags-
pause sorgte der Zauberer Erol.

Jahresfortbildung auf dem
Thomashof 26./27.04.2024

Am Freitag brachte uns Frau Aldinger
— begleitet und unterstitzt von Frau
Gebicke, ihr Buch ,Life. Lebenszeit
und Augenblicke® in einer eindrucks-
reichen Lesung naher. Darin erzahlt
sie ihre Geschichte mit ihrer Tochter
Maya, die im Alter von 16 Jahren ver-
starb. Am Samstag widmeten wir uns gemein-
sam mit Elisabeth Deutscher weiteren Aspek-
ten des Abschiednehmens und der Trauer.

»Im Grunde sind es doch die Verbindungen mit Menschen,
die dem Leben seinen Wert geben.“ Wilhelm von Humboldt

In diesem Sinne feierten wir mit und fiir unsere ehrenamtlichen
Familienbegleiter‘innen den Jahresabschluss. Eine Marchener-
zahlerin trug uns die Geschichte von Sterntaler vor, welche von
Freundschaft, Toleranz, Hilfsbereitschaft und GroBzlgigkeit er-
z&hlt — wie passend zu unseren ehrenamtlichen Familienbeglei-
ter*innen. Es wurde gesungen, gelacht, sich
ausgetauscht und gut gegessen.

Unsere Arbeit verdeutlicht stets, wie eng trau-
rige und schéne Erlebnisse im Leben vereint
sind. Mit je einer Kerze bedachten wir an die-
sem Abend den verstorbenen Kindern und
Elternteilen des vergangenen Jahres.
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) Hospizdienst

fUr die Stadt Karlsruhe

Im Rahmen unseres ambulan-

ten Hospizdienstes beraten und
begleiten wir schwer erkrankte
und sterbende Menschen und ihre

Angehdrigen in der Stadt Karlsruhe.

Ehrenamtlich Begleitende kommen
regelmaBig und verlasslich sowohl
im hauslichen Umfeld als auch im
Pflegeheim zu Besuch, um zu einer
mdglichst hohen Lebensqualitat fur

Jahresbericht 2024

Jubilaum: 10 Jahre ,,Abschieds-weise*

2024 feierten wir 10 Jahre ,,Abschieds-weise” — die Zusammenarbeit von
unserem ambulanten Hospizdienst und Pflegeeinrichtungen in Karlsruhe.

Was 2014 als Projekt begann, ist heute fester Bestand-
teil der ambulanten Hospizarbeit in Karlsruhe: Im
Rahmen von ,,Abschieds-weise® arbeiten wir eng
mit inzwischen 18 Pflegeeinrichtungen unter-
schiedlicher Trager zusammen, um Bewoh-
ner*innen an ihrem Lebensende durch Ehren-
amtliche des Hospizdienstes zu begleiten. Die

Einrichtungen ernennen aus ihrer Mitarbeiter-
schaft eine/n Hospizbeauftragte/n, die vor Ort
Begleitungsbedarfe vermitteln, Ansprechperson
fur Bewohner*innen, Angehdrige, Mitarbeitende
und fur unsere Ehrenamtlichen sind und Abschieds- w——
kultur in der Einrichtung weiterentwickeln. Der Hospizdienst bietet ihnen
mehrmals im Jahr Treffen zur Fortbildung und Praxisreflexion an.

alle Betroffenen beizutragen.

Bei einem festlichen Empfang im Juli 2024 hielten wir dankbar Rickblick
und feierten mit allen Beteiligten die gewinnbringende und wertschatzen-
de Zusammenarbeit und ,,Abschieds-weise*.

Abschiedsweise aus Perspektive der
Hauptamtlichen des Hospizdiensts

Fir uns Hauptamtliche ist ,,Abschieds-weise”“ eine sehr gut funktionierende
Kooperation mit Pflegeeinrichtungen. Dadurch sind wir nah an den Orten, wo
Menschen oft ihr letztes Zuhause finden. Dass wir jeweils einen Ansprech-
partner bzw. Hospizbeauftragten vor Ort haben, erleichtert unsere Arbeit

Unser Jahr Zahlen

Menschen, die wir begleiten

durften. . .....o.eei 91

sehr. Durch die regelmaBigen Fortbildungen sind wir in einem guten und re- urtten
.__ ) ) ) - davonzuHause .............. 45
gelmaBigen Kontakt, sodass beide Seiten voneinander profitieren. v i Biles alnsimen 46

Abschiedsweise aus der Perspektive
einer Ehrenamtlichen

Personen, die wir rund um den
Themenbereich schwere Erkrankung,
Sterben und Tod ersonliche oder

. e ) , ) ) telefonisch beraten haben . . ... ... 53
Wir sprachen mit einer Ehrenamtlichen, die schon mehrere Hospizbeglei-

tungen in zwei ,Abschiedsweise“-Kooperationshausern hatte. Sie berichtet,
dass diese gut liefen und dass die Rolle der Hospizbeauftragten besonders
wichtig ist, da sie sowohl Pflegekréfte als auch Angehérige Uber die Beglei-
tung informieren und vorbereiten. So kdnnen Missversténdnisse wie z. B. die
Verwechslung mit einem ehrenamtlichen Besuchsdienst vermieden werden.
Auch fir sie als Ehrenamtliche bietet es viel Sicherheit, einen festen An-
sprechpartner vor Ort zu haben, wenn Informationen gebraucht werden oder
Kldrungsbedarfe aufkommen. Das stellt einen wesentlichen Unterschied zu
Pflegeheimen dar, die nicht im Rahmen von ,Abschieds-weise” mit dem Hos-
pizdienst kooperieren.

Zeit der Gespriche in Stunden . .32,75

Aktive Ehrenamtliche . ........... 56
Hauptamtlich Mitarbeitende. ... ... .. 3



Abschied und BegriBung gab es Hallo

aUCh bel unseren Koordlnatorlnnen ich heiBe Ernestine Ochsenreither und habe zum

im HOSpiZdieﬂSt_ 01.01.2025 als Koordinatorin im ambulanten Hos-
pizdienst in Karlsruhe begonnen.

Ich habe in Karlsruhe die Ausbildung zur Alten-
pflegerin gemacht und nach mehreren Jahren im
Ausland Soziale Arbeit studiert. Mein Praxisse-
mester habe ich 2017 bei Hospiz in Karlsruhe absolviert und schon
damals hat es mir hier sehr gut gefallen. Nach vier Jahren als Koor-
dinatorin in einem anderen Hospizdienst freue ich mich jetzt sehr,
nun wieder Teil des Teams von Hospiz in Karlsruhe zu sein und auf
die Aufgaben und Begegnungen, die diese Tatigkeit mit sich bringen.

Ein herzliches Hallo!

Mein Name ist Swantje Jochem und ich
bin seit Dezember 2024 neue hauptamt-
liche Koordinatorin des Hospizdienstes.
Ich blicke auf eine jahrzehntelange, viel-
féltige berufliche Entwicklung in der Kran-
kenpflege, aber auch im therapeutischen Be-
reich zuriick, habe in den vergangenen 11 Jahren
im Stadtischen Klinikum als Krankenschwester

Zum Jahreswechsel verabschiedeten wir die Kollegin
Regine Reinold und Anfang 2025 auch die langjahrige
Kollegin Sabine Hohn. Wir bedanken uns sehr herzlich
fur das bereichernde Miteinander und freuen uns auf das
gemeinsame Wirken mit den beiden neuen Kolleginnen
Swantje Jochem und Ernestine Ochsenreither.

Jahresfortbildung EAM Hospizdienst und Palliativfachkraft gearbeitet sowie Anfang

} November 2024 ein Studium der Sozialen Arbeit
Unsere diesjahrige Jahresfortbildung stand unter dem Thema ,Uber mei- abgeschlossen. Nun freue ich mich sehr auf mei-
ne Grenzen und die Grenzen in Beziehungen in der hospizlichen Begleitung ne neuen Aufgaben, die Kooperation im Team

sowie die Betreuung der ehrenamtlich engagier-

— zwischen Anpassung und Konflikt“. Unsere Referentin Frau Dérries-John
ten Menschen des ambulanten Hospizdienstes.

gestaltete dazu einen abwechslungsreichen Vormittag mit Vortrag, Eigen-
reflexion und Austausch in Kleingruppen. Nachmittags wurden vier unter-
schiedliche Workshops mit Praxisbezug angeboten: ,Basale Stimulation®

am Beispiel einer Handmassage, ,,Best Practice — Erfahrungen aus den Be- Adventsnachmittag
gleitungen®, ,Musiktherapie erleben® oder ,Trauernden Menschen begeg-
nen®. Die Haupt- und Ehrenamtlichen des Hospizdienstes verbrachten einen
schénen Tag bei guter Verpflegung im Haus der Kirche in Bad Herrenalb und
genossen die Begegnungen und den Austausch.

Auch dieses Jahr haben wir unsere Ehren-
amtlichen zum Adventsnachmittag eingela-
den. Wir freuen uns sehr, dass das Angebot
von unseren Ehrenamtlichen so gut ange-
nommen wird. Neben einigen Programm-
punkten wie z. B. einem Quiz
und gemeinsamen Singen
von Weihnachtsliedern gab
es ausreichend Raum
zum gemeinsamen Aus-
tausch.

Jahresfortbildung

I

.

hospiz-in-karlsruhe.de
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Trauerbegleitung
Angebote fur Stadt und
Landkreis Karlsruhe

Wenn der Tod ins Leben gekommen ist, stellt das hinterbleibende Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene oft vor groBe Herausforderungen;
innerlich und &uBerlich veréndert sich vieles. Bei diesen Ubergangs-
prozessen beraten und begleiten wir Trauernde in Einzelgesprachen
oder Gruppenangeboten und vermitteln gerne an weitere passende
Trauerangebote in Karlsruhe und Umgebung.

Im Jahr 2024 haben uns mit insgesamt 125 Anfragen deutlich mehr
als in den Vorjahren erreicht. Die steigende Anzahl der Ratsuchen-
den zeigt den hohen Bedarf an Trauerberatung und -begleitung in der
Region.

Am 12. Januar 2024 fand unsere jahrliche Gedenkveranstaltung fur
trauernde Menschen statt. Umrahmt von Livemusik und vorgele-
senen Texten waren die rund 20 Géaste eingeladen, das Licht, das
ihr nahestehender Mensch in ihr
Leben gebracht hat, symbolisch
mit einer Schwimmkerze anzu-
ziinden. So konnten sie 6ffentlich
und doch geschitzt ihrer Verbun-
denheit, ihrer Trauer und den vie-
len Gefiihlen, die mit dem Verlust
einhergehen, Ausdruck verleihen.
AnschlieBend war Zeit fir Gespra-
che bei Tee und Geback.

Nach dem Tod eines geliebten Menschen
andert sich oft auch das Essverhalten; es
fehlen der Hunger, die Lust am Kochen,
man vermisst Gemeinschaft am Tisch.
Deshalb ladt der Kochabend flir Trauernde
dazu ein, gemeinsam zu schnippeln und
zu kochen und das Essen in guter Gemein-
schaft und mit
wertvollem Aus-
tausch zu genieBBen. In 2024 fanden 4 Koch-
abende mit insgesamt 19 Trauernden in unse-
ren Raumlichkeiten in der KarlstraBe 56 statt,
und wir freuen uns sehr, die Selbsthilfe-Initiati-
ve unterstltzen zu durfen.

Jahresbericht 2024

Erstanfragen zum Thema Trauer ............ 125
Anfragen von Trauerndenin % ............. 55
Anfragen von Fachpersonenin % .......... 26
Anfragen von An- und Zugehdrigenin % . .. .. 19

Persénliche Erst- und Trauerbegleitungs-

gesprache wurden gefuhrt ................ 150

In Gruppentreffen begleitete Kinder und

Jugendliche. .. ....... ... ... ... .. ... 37

stattfindende Treffen ...................... 56

Mitarbeitende im Bereich Trauerbegleitung. . . . .. 15
Hauptamtliche ........................... 3
Ehrenamtliche. .. .......... ... ... .. .. ... 12

Anzahl der Anfragen pro Jahr seit 2017

125

98 103
84 85
71
60

24

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Von uns beglei-
tete Menschen
trauerten um:




Unsere Trauergruppen

Durch Bilderbiicher, kreative Angebote, Kdrperibun-
gen und gemeinsame Spiele konnten die Kinder ihrer
Trauer Raum gegeben und sich mit der schmerzlich
entstandenen Liicke, den damit verbundenen Verande-
rungen in ihrem Leben und mit ihren Erinnerungen an
ihre Verstorbenen auseinandersetzen.

Die Kinder in Karlsruhe starteten mit dem Projekt
sTrauergemeinschaft erleben®. Dabei wurde eine Erin-
nerungswand mit Sternen fir alle Verstorbenen gestal-
tet, an der sich auch die Eltern beteiligen konnten und
die Uber das Jahr noch weiterwachst. Ein besonderes
Highlight in diesem Jahr war ein Besuch im Kino, bei
dem das Thema Geflihle anhand eines Filmes anschau-
lich gemacht werden konnte.

Die Kindertrauergruppe in Bruchsal hat sich besonders
mit der Erinnerung an die Verstorbenen befasst und
dazu eine Erinnerungskiste gestaltet. AuBerdem fertig-
ten die Kinder ein Sternenmobile fiir ihr Zimmer an.

Die Kindertrauergruppe Karlsruhe traf sich an 20 Grup-
pentreffen, diese wurden von 17 Kindern (7-12 Jahren)
besucht. 5 Kinder haben wir aus der Gruppe verab-
schiedet. An der Kindertrauergruppe in Bruchsal haben
12 Kinder regelmaBig teilgenommen, 2 Kinder wurden
verabschiedet und 5 Kinder neu in die Gruppe aufge-
nommen.

gzenen aus

den Kinder- und
F  Jugendtrauer
gruppen

An der Jugendtrauergruppe in
Bruchsal nahmen regelméBig 8
Jugendliche aus Karlsruhe und
dem Landkereis teil. Eine Teilneh-
merin wurde im vergangenen
Jahr aus der Gruppe verabschie-
det. Mithilfe einer Landschaft der
Emotionen haben sich die Teil-
nehmer/innen Uber ihre Geflhle
der Trauer ausgetauscht, vertieft
wird dies mit gemeinsam ange-
hérten Liedern, die fir die Ju-
gendlichen persénliche Bedeu-
tung haben, und dariiber hinaus
im Teilen der Erinnerungen an die
Verstorbenen.

Wenn ein Kind rund um Schwangerschaft und Geburt stirbt, haben trauernde Eltern in unserer
funfteiligen Themenabendreihe die Méglichkeit, Wege mit ihrer Trauer um das friih verstorbene
Kind und Austausch mit anderen Betroffenen zu finden — unabhangig von den Griinden fir den

hospiz-in-karlsruhe.de

Verlust oder davon, wie lange der Verlust zurtickliegt. Die Aben-
de sind thematisch angeleitet, kostenfrei und finden zwei Mal im
Jahr, jeweils ab Januar und ab Oktober statt. 18 Teilnehmende
nahmen das Angebot in 2024 an. Die Themenabende sind in
Kooperationsangebot von Hospiz in Karlsruhe, der Informations-
und Vernetzungsstelle Pranataldiagnostik Karlsruhe (luV-Stelle
PND Karlsruhe) sowie der Seelsorge der ViDia Christliche Kilini-
ken Karlsruhe und dem Stadtischen Klinikum Karlsruhe.

In Zusammenarbeit mit der luV-Stelle PND Karlsruhe wer-
den seit 2023 auBerdem regelmaBig Kontakttreffen fir Eltern
nach einem Schwangerschaftsabbruch angeboten; aktuelle
Termine fir beide Angebote unter www.pnd-beratung.de.
Hier findet sich auch eine Ubersicht tiber alle Angebote fiir
Sternenkinder-Eltern in Baden-Wirttemberg.

Alle Angebote und aktuelle
Termine finden Sie unter
hospiz—in—karlsruhe.de



y—lospiz in Karlsruhe

) Hospiz ist Haltung

Kinderhospizdienst

fUr Stadt und Landkreis Karlsruhe

Begleitung fur Familien mit einem
schwer erkrankten Kind, Jugendlichen
oder Elternteil

Hospizdienst
fUr die Stadt Karlsruhe

Begleitung fur schwer kranke und ster-
bende Erwachsene und ihre Angehdérigen

kK

Abschieds-weise
Zusammenarbeit von Hospizdienst
und Pflegeheimen in Karlsruhe

t

Trauerbegleitung

fr Stadt und Landkreis Karlsruhe

Begleitung fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene nach dem Tod eines
nahestehenden Menschen

M

Schulung fir das Ehrenamt und
wahrend der Begleitungstatigkeit

Weitere Angebote:

) Hospiz in der Schule — Sterben, Tod und Trauer als Thema im Unterricht
> Blaue Stunde — der Hospizdienst im Krankenhaus

> Informationen Giber Patientenverfligung und Vollmachten

> Offentliche Vortrage und Veranstaltungen

Hospiz in Karlsruhe

Telefon 0721 20397-170
E-Mail hospiz@dw-karlsruhe.de

hospiz-in-karlsruhe.de Ihre Unterstitzung

Spendenkonto:
Diakonisches Werk Karlsruhe
Sparkasse Karlsruhe

A Fap) e Hospizin Karsrune: IBAN DEO3 6605 0101 0108 2061 37
270 . Caritasverband Karlsruhe e. V. Bitte geben Sie lhre vollstandige Adresse

und den Zusatz ,,Spende Hospiz in Karlsruhe® an.

ZUIES) Diakonie Diakonisches Werk Karlsruhe




